o -'u" H!.
)
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

GALBITANG
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1 kg sigir kaburga kemigi

6 su bardagi su

1 bas sarimsak (ezilmis)

1 adet sogan (dérde bdlinmusg)

2 adet yesil sogan (kiyilmis)

1 yemek kasigdi soya sosu

1 yemek kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 yemek kasigi susam yag!

Taze dogranmis Kignis veya yesil sogan (servis icin)

Sigir kaburga kemiklerini genis bir tencereye koyun ve zerini suyla kaplayarak kaynatin. Suyun tzerinde
biriken képugdu alin ve tencereyi kisik atese alarak en az 2-3 saat boyunca yavasga pisirin. Bu, corbanin derin
bir lezzet kazanmasini sadlayacaktir.

Pisen etin Gzerine ezilmis sarimsak, sogan ve yesil sogdani ekleyin. Soya sosu, tuz ve karabiberle tatlandirin.
Corbanin tim lezzetleri birbirine karisana kadar yaklasik 30 dakika daha kaynatin.

Galbitang’i kaselere alin, Gzerine biraz susam yagi gezdirin ve taze yesil sogan veya kignigle susleyerek sicak
servis edin. Dilerseniz yaninda piring ile sunabilirsiniz.
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