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GALACOS

250 gr yesil mercimek

200 gr margarin

Yarim kg kiyma

1 adet iri sogan

250 gr gurut (yogurt sizmesi )

Bir tencerede kiyilmis sodan yagda pembelestirilir. Salga ve kiyma eklenir. Kiyma suyunu salip tekrar ¢cekinceye
kadar pisirilir. Ardindan yesl mercimekler ve su eklenerek mercimekler iyice yumusayincaya kadar pisirilir. Diger
taraftan gurut veya yogurt siizmesi sulu bir kivama gelinceye kadar sicak suyla ezilerek kaynayincaya kadar
isitilir. Kaynamamasina 6zen gosterilir, aksi halde kesilebilir. Hazirlanan bu karigim énceden tabaga dogranan
bayat ekmeklerin tzerine dékulldr. Uzerine yagl mercimek ilave edilerek servis edilir.
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