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GALACOS (GUMUSHANE)

https://karadeniz.gov.ir

Yesil mercimek

Kiyma

Tereyagdi

Sogan

Salca

Slzme yogurt veya kurut
Pide veya ev ekmegi

Mercimekler 2,5 su bardadi suda hafif diri kalacak sekilde haglanarak stizUldr. Bir kenarda bekletilir. Soganlar
kicUk kuguk kiyilir. Yagda kavrulur. Kiyma ilave edilerek 5 dakika sure ile karistirarak kavrulur. Mercimek salga
ilave edilir. Tuz ve karabiberde ilave edilerek lezzetlendirilir. Servis tabagina pideler dogranir. Kiymali karigim
ekmeklerin Uizerine dengeli bir sekilde yayilir. Ezilmis slizme yogdurt Uzerine dékildr. Yag kizdirlarak yemegin
Uzerine gezdirilir. Servis yapilir.
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