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GALACOS (BAYBURT)

Bayburt il Kiltiir ve Turizm Midirligi

250 gr. Yesil Mercimek

200 gr. Tereyagi

2 Kg. Kiyma

1 adet sodan (irice)

2 kasik salca

250 gr. Gurut (Kurutulmus Ayran slizmesi) veya yogurt siizmesi

Mercimek, et,sodan,salca ve yag ile birlikte, mercimek suyu ¢ekinceye kadar pisirilir. Diger taraftan Gurut
(Kurutulmus Ayran stizmesi) veya yogurt sizmesi sulu bir kivama gelinceye kadar sicak suyla ezilerek kaynama
noktasina kadar isitilir. Kaynamamasina 6zen gosterilir, kaynama olursa ¢okelek haline gelir ve kullanilamaz,
hazirlanan bu eriyik dnceden tabaga dogranan bayat ekmekler Gzerine dékulir. Uzerine de bol yadlh mercimek
ilave edilerek servise sunulur.
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