I -'u" H:.
"
é’%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

GAK (GUMUSHANE)

https://karadeniz.gov.ir

Elmalarin kabuklarinin soyulmadan dorte bélinerek i¢inin ¢ekirdeklerinin ¢ikarilarak dilimlenerek glineste
kurtulmasi ile elde edilir.
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