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GAH YAHNISI (ERZINCAN)

Anadolujet Magazin

1,5 su bardagi elma kurusu (aksamdan islatilacak)

2 ince kiyilmig kuru sogan

4 santimetrelik parcalar halinde kesilmis 1 ufak kuzu kolu
3 ¢corba kasiJi sivi yagi

3 su bardagi sicak su

1,5 su bardagi haslanmig kuru fasulye

Oncelikle bir tencerede iki gorba kagigi sivi yagda sogani soteleyin. Diger tarafta genis yiizeyli bir teflon
tencereye bir ¢corba kasigi sivi yagi koyup, etleri orta ateste arkal 6nlii pembeleginceye kadar pisirin. Uzerine
sogan koyup iki bardak kaynar su ilave edin. Altini kisarak pisirmeye devam edin. EImalara biraz su ilave edip,
bir tasim kaynatip sizin. Et yumusamaya basladiginda diger kaynar suyu ve fasulyeyi koyup, yeterince tuz ve
karabiberini de serpin. Kisik ateste etleri iyice pisirin ve tencerenin ocaktan inmesine yakin elma kurularini da
serpistirip biraz daha kaynatin. Daha sonra istediginiz yesillikleri kiyip, arzuya gére kirmizi pul biberli tereyagi
gezdirerek sicak servis yapin.
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