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GACAL MANTISI (SARKQOY TEKIRDAG)

Hakan Hece

Butin kdy tavugu
Bulgur

St tarhanasi
Un

Siviyad

Tuz

Su

Sogan
Sarimsak

Salca

Kirmizi toz biber

Un, su ve siviyag ile hamur elde edilir, yaklasik 1 saat dinlenmeye birakilir.

Bu arada mantinin i¢i hazirlanir: Bulgur, st tarhanasi, tuz, yag ve su ilave edilerek diri kalacak sekilde bulgur
pilavi gibi pigirilir.

Dinlenen hamur, bdrek hamuru (yufka) seklinde agilir, 4x4 cm - 4x5 cm blyuklUklerinde kesilir.

Daha 6nce hazirlanan bulgur ve sut tarhanasindan olusan i¢ konur, bohca veya blizme seklinde sikilarak
tepsiye dizilir.

Agllan her hamura bu islem yapilarak tepsiler tamamlanir ve Gzerlerine fircayla yag sirulerek firinda pisirilir.
Tepsiler sogumaya birakilir.

Uzerine dékulecek tavuk icin yemeklik dogranan sodan ve sarimsak, salca, yag, tuz ve kirmizibiberle kavrulur,
icine de parcalanan tavuk ilave edilerek Gzerine bolca su eklenir.

Tavuklar kemiklerinden kolay ayrilacak kadar pisirilir ve telvesi dokullp suyun lezzetlenmesi saglanir. Tavudun
tadi suyunda birlegir.

Manti tepsisi, sofranin veya masanin ortasina konur, Gzerine de pisen tavugun suyundan ve parc¢a tavuk etler
konarak yenir.

Not: Haglama sirasinda dikkat edilmesi gereken nokta, manti tepsisinin nerdeyse soguk, pisen sulu tavugun ise
sicak olmasidir. Uzerine dékllecek tavugun suyu mantiyi hamurlastirmayacak miktarda olmahdir. 1350
civarinda Anadolu’dan Trakya'ya gécen ve SarkOy bolgesine yerlesen Tiirklerin kdylerinde bilinen bir yemektir.
Yemegin yapildidi bazi kdyler ise Yayakdy, Mursalli, Yorgucll, Cengelli, Melen, Bulgur, Terzikdy ve Ishakli
olarak bilinir.


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/gacal-mantisi-sarkoy-tekirdag-vt123471

© lezzetler.com tarif no:178455 « adi:Gacal Mantisi (Sarkdy Tekirdag) « génderen:gll « indirme tarihi:13.03.2025 - 22:08


https://img.lezzetler.com/yuklenen8/gacal-mantisi-sarkoy-tekirdag-178455.jpg
http://www.tcpdf.org

