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FUMET DE POISSON (BALIK SUYU)

2 litre balik suyu icin MALZEME :
1 1/4 kg. balik kemigi Dil, levrek, kalkan, pisi gibi baliklarin kemigi
1 kahve fincani rafine yagi

1/2 tath kasigi tuz

1 orta boy sogan

1/4 klicUk kereviz

1/4 kU¢Uk prrasa

1 cay kasigi kekik

1 adet defne

10 adet tane karabiber

12 su bardag su (3 litre)

YAPILISI :

Balik kemiklerini orta parmak uzunlugunda kirip bir kag saat bol soguk suda islayiniz

Sonra U¢ dort defa yikayip stizdiriniz

Sebzeleri temizleyip piyaz bigimi dograyiniz

Bir tencereye yadi koyup kizdiriniz, sebzeleri llave edip bir iki dakika karistirarak kavurup balik kemiklerini ilave
ediniz

sonra suyu ve kalan bitiin malzemeyi ilave edip bir kere kaynatip lzerine toplanacak képtgu alip atiniz

AJir ateste otuz dakika agdir agir kaynatip atesten aliniz, karistirmadan stizdirtp kullaniniz
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