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Gig etin daha uzun sureli olabilmesi i¢in kullanilan bir ydntemdir fimeleme islemi. Bu islem balik ve et gibi
gidalarin duman ile titstlenmesi durumudur. Tatst dumaninda bekletilen etler bozulmadan daha uzun sire
dayanabilmektedir. Bu ydntem yuzyillar éncesinden kalma bir ydntemdir. O dénemlerde buzdolabi veya
dondurucu gibi ev arag geregleri olmadidi icin artmis olan etlerin ates dumani ile titstilenmesi ydntemidir. Bu
yOntem sayesinde etin uzun sire dayanikli hale gelmesi saglanmaktaydi. Farkl iklim kosullarina dayanikli hale
getirilmeye calisilan fiUme et, zaman icerisinde farkli ev aletlerinin ortaya ¢cikmasiyla eskisi kadar yaygin olmasa
da kendine has lezzetinden ve dodal yontemlerle yapiliyor olmasindan dolay tiketiciler tarafindan yogun talep
gbren bir gida OrinG olmustur. Tutst yapiminda kullanilan farkl agaglarin odunlar yakildigi zaman dumanlariyla
kendi aromalarindan da koku ve lezzet vermektedir.
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