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FUMELEME NEDIR?

Tltstleme ya da dumanlama olarak da bilinen fimeleme islemi, yiyeceklerin daha uzun siire saklanmasi igin
uygulanan en eski ydéntemlerden biridir. Sogutucunun olmadidi dénemlerde ve sicak iklime sahip cografyalarda
et ve baliklarin bozulmamasi icin yapilabilecek en ideal ydntem fiimeleme iglemiydi.

Flmeleme islemi kullanilan adacin tiriine goére et ve baliklara farkli lezzet ve aromalar kazandirdigi icin
gUinimuizde mutfak kiltirtiinde de sik¢a tercih edilen bir uygulamadir. Fimelemede ¢cogunlukla akgaagag,
mese, kayin, elma, erik ve kiraz agaclarindan elde edilen odunlar ya da odun talaglari kullaniimaktadir.
Flmeleme islemiyle besinlerin dis ylzeyi korunmaktadir ve gidanin besleyiciligi kaybolmamaktadir.
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