—

"
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FUME HINDILI OMLET

2 adet yumurta

150 gram hindi fime eti

1 yemek kasigdi tereyadi

1 yemek kasigi stt ya da su
Tuz

Karabiber

Hindi fime etlerini kibrit ¢épl dogruyoruz.

Omletinizi pisireceginiz tavayl ocagin tUzerinde 1sitmaya baglayin.

Tavanizin Gzerinden hafif dumanlar ¢ikacak kadar isitmaya devam edin, i¢ine tereyagdini ekleyin.

Bir karistirma kabina yumurtalar kirin ¢irpin. Gzerine sut/su, tuz, karabiber ve dogranmig fime hindi etlerini katip
karistirin

Tereyaginin erimesinden sonra, ¢irptiginiz yumurtali karigimi tavanin igine yavasca dokin. Bu asamada dikkatli
olmasiniz. Glnkd omlet 15 saniyede pisecektir.

Biraz tavanizi sallayarak omletin pismesine yardimci olun, iki tarafli tamamen pigince servis edin.
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