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FULIYA (KOSOVA)

Dog. Dr. S. Dilek YALGIN CELIK

Fuliya esciden yapilirdi ne vakit cisi yikardilar. Ates yakilirdi, cisiler yikanilirdi sora ta ateste fuliya yapilirdi.
Fuliyanin hamuruna un, su em tuz atilir. Bunlar isla dtguldr ¢i isla hallolson. Bagka bi yerde kirarsin bikag
yumurta ya sut yase yogort karistirirsin isla. Atesi yakarsin, Ustline saciyagi korson. Saclarin da tstine ¢l attin
mi saci ateste korson.

Buk tepsi alinir em yag surtlir. Hazirladigimiz hamurdan gorojdajlen bi sira hamur atariz tepsiye. Kizgin saci
Ustline koroz pissin. Hamur pisti mi saci ¢cekeriz, cenek atariz atese. Hamurdan sora sitlen yumurtayi em yag
slrerz. Cenek saclen koroz pigsin. Hem, hep ayni siralari atariz. Bige hamur pigsin sora yumurtali st em yag
pissin. Tepsi dolinceze kadar yapariz. Tepsi doldu mi fuliyayi ceseriz. Tepsinin altina saciyaglen ates atariz.
Ustuni da saclen kapariz¢i alti em Usti kizarsin, i¢ini ¢eksin.

Esciden fuliya pekmezlen em balen yenilirde. Simdi ise recellen yenili. (Kaynak Kisi: Slkran Havruce)

Not: Not: iklimin ve cografyanin giizelligi, bdlgede 6zellikle yaz aylarinda agik havada piknik yapma aligkanhgini
getirmistir. Bunun diginda zaten evlerin gogunun bir bahcesi bulunmaktadir. Disariya kapali, i¢ avlusu geris, ev
sahibi tarafindan zenginlestirilmis ve cigekler ile sislenmis bu i¢ bahgeler 6zellikle bahar ve yaz aylarinda agik
havada yemek igmek ve toplu olarak sohbet etmek aliskanhigini yayginlagtirmigtir. [2Fuliya[?], boyle bir 6zel giin
yemegidir. Genellikle agik havada, sacda pisirilen, [2lfuliyal?], yapimi zahmetli bir yemektir. O nedenle toplu
olarak yapilarak yenilmesi adettendir.
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