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FUL (SUDAN)

https://www.aksam.com.tr

Baklay! glizelce yikayip aksam 9&apos;dan sabah 6&apos;ya kadar kapali bir ortamda kémurde agdir adir
haslanir.

Lezzetli bir ful elde edebilmek i¢in su ve kdmur miktarinin iyi ayarlanmasi gerekli.

Sabah suyunu slizeriz. Ezdikten sonra salatalari ve soslarini hazirlariz.

Ezilmis baklanin lizerine mUsterinin talebine gore yogurt, rezene, susam yagl, tuz ve dekve (Sudan fistigi
ezmesi) ekleriz.

Not: Fuliin ana vataninin Misir olmasina ragmen Sudan&apos;in geleneksel yemekleri ile ayni éneme sahip.
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