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FUKARA KOFTESI

250 gr kiyma

Yarim ekmek

1 adet kuru sogan
10-15 dal maydanoz
1 cay kasigi karbonat
1 tath kasidi tuz

Bayat ekmegin dis kabuklari alinir, bir kag¢ parcaya kesilir. Suya islatilir, yumusayinca sikarak alinir. Ekmegin
Uzerine rendelenmis sodan, kiyllmis maydanoz, karbonat, tuz ve kiyma eklenir, 6zlesene kadar yogrulur.
Hargtan yanm limon kadar pargalar alinir, sekillendirilir, yaglanmis tepsiye dizilir. 180 derece firinda pigirilir.
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