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KESKULU FUKARA

50 gram kabuksuz badem
1 kahve fincani piring unu
1 ¢corba kasigi nisasta

4 su bardag st

Tuz

1 su bardagi tozseker

2 ¢orba kasiJi hindistancevizi
Suslemek igin:
Hindistancevizi

Badem

Ceviz

Antepfistigi

On hazirlik olarak bademleri sicak suda 2-3 dakika haslayin. Kabuklarini soyup, bademleri déviin. 1 kahve
fincani piring ununu ve 1 gorba kasig nisastayi cok az siit ile ezip, topaksiz hale getirin. Siitli tencereye aktarip,
bir tutam tuz ile kaynatin. Sicak sutln bir kismini (1 kahve fincani kadar), bademlerin izerine dokip bekletin.
Kaynayan siite, ezilmis piring unu ve nisasta karisimini sicim gibi akitarak, karistirmaya devam edin. Stt
koyulasmaya basladijinda, tozsekeri ve bademli siiti ekleyin. Hindistancevizini de katin. Keskilin Uzeri géz
g6z olana dek slrekli karigtirmaya devam edin. AJir ateste pisirin. KeskilU atesten aldiktan sonra kaselere pay
edin. Antepfistigi, ceviz, badem ve hindistancevizi ile sisleyip servis yapin.
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