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FRIKANDO

Kullanilacak malzeme (6 kisi icin):
1+1/2 Kiloluk bir dana nuasi,

30 gram margarin yagi,

2 havug,

1 sap kereviz,

1 bas sogan,

1-2 yaprak adagay!,

2 corba kasigi zeytinyad,

yeteri kadar tuz ve karabiber,

200 gram i¢ yagu.

Yapimi: Havuglarin UstinG kaziyip bunlari bol suda yikadiktan sonra bir tanesini yuvarlak dilimlere, ikincisini de
uzun gubuk biciminde dogramal, i¢ yadini uzun ve ince pargalara dogramali.

Dananin nua tarafindan kesilmig birbuguk kiloluk eti dévecekle hafifgce dévip kaslarini zedeledikten sonra sivri
ve keskin bir bicakla ette bircok delik agmali. Bu deliklere havug ve i¢ yagdi cubuklarini yerlestirdikten sonra eti
glzelce sarip temiz bir sicimle baglamali.

Daz alth bir tencereye dilimlenmis havuglari yerlestirmeli. Bunlarin yanina rendelenmis sodani, kereviz ve
adacay! pargalarini serpistirmeli. Zeytinyagiyle margarin yagini da kattiktan sonra sariimig et parcasini
sebzelerin Ustline oturtmali. Tencerenin kapagdini értip kabi ¢cok hafif bir atese oturtmali. Tencerenin dibindeki
sebzeler iyice borttirilmeli. Tencerenin kapagini bir dakika acik tuttuktan sonra tekrar kapamali. Gerektikge
sicak et suyu katarak ve vakit vakit eti cevirerek frikandoyu iyice pisirmeli. Et iyice pisince bunu tencereden alip
ipini cikarmali ve bir servis tabagdina yerlestirmeli. Frikandonun yarisini dilimlemeli, yarisini tim olarak birakmali.
Tenceredeki sebzeleri iyice ezdikten sonra suyuyla birlikte ince delikli bir sizgegten gegirmeli. Salga ¢ok sulu
ise bir kaba koyup koyulasincaya kadar kaynatmali. Sonra et dilimlerinin Ustline dokip sicak sicak servis
yapmall.
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