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FRIJOLES DE OLLA

Anadolu Universitesi Acikégretim Fakiiltesi

Siyah fasulye 2 su bardagi
Tereyadi 2 yemek kasigi
Sogan 1 orta boy

Tuz

Karabiber

Et suyu 2 su bardagi

Yesil biber 2 adet

Fasulyeler yikanip stzildikten sonra tereyadi ve soganla birlikte, et suyuyla yaklasik 2 saat kaynatilir. Yesil
biber, tuz ve karabiber eklenerek suyunu ¢cekmesi saglanarak pisirme tamamlanir. Geleneksel olarak toprak
kaplarda servis edilir.
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