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FRIJOL

1 adet sogan

3 dis sarmisak

1 adet kapya biberi

1 corba kasigi siviyag

500 gram haslanmis Meksika fasulyesi
1 adet kereviz sapi

5 gram tavuk bulyon

Yarim ¢ay kasigdi karabiber

Yarim ¢ay kasigi kimyon

Yeteri kadar su

Kiyilmig sogan, sarmisak ve kapya biberini siviyagda soteleyin. Meksika fasulyesi ekleyip karigtirin. Kiyiimig
kereviz sapi, tavuk bulyon, karabiber ve kimyon ekleyip karigtirmaya devam edin. Uzerini iki parmak gegecek
kadar sicak su ekleyin. Blenderden gecirip, 10-15 dakika kisik ateste pisirin. Dilediginiz sekilde susleyip sicak
olarak servis yapin.
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