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FRIGOBUZ

Mutevazi Lezzetler® ikramlar kitabimin 384. sayfasindan alinmigtir.

1 Su bardag sut

1 Su bardagi su

5 Gorba kasiJi toz seker

1,5 corba kasigi bugday nisastasi
1 Gorba kasigi kakao

1 Paket vanilya (5 gr.)

# Tencereye nisasta, kakao, toz seker konur, sivi malzemeler eklenmeden kuru olarak karistirilir.
# Karigimin Uzerine, karigtirarak soguk stt ve su eklenir.

# Butin malzemeler birbirleriyle karisinca orta atesli ocaga konur.

# Surekli karnigtirarak muhallebiden daha civik kivam alana kadar, kaynatilir.

# Ocaktan alinir, vanilya katilir, karistirilir.

# Sicak frigobuz, buz kalibina diizgiin bir sekilde dokulur.

# Oda 1sisina geldikten sonra, buzluga yerlestirilir.

# Ertesi gUin buzluktan alinir, buz gibi kaliplarindan gikartilir.

# Olgliye gore kesilmis aliminyum folyoya frigobuzlar sarilir.

# lkram edene kadar tekrar buzluga konur.

Not: Frigobuz, eski zaman sinemalarinin, film aralarinda zevkle yenilen, bir tir dondurmasidir.

ML® Frigobuz i¢in tiklayin
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