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FRICAS SOSLU KUSKONMAZ (TUNUS)

2 yemek kasidi margarin
700 gr taze kugskonmaz
100 gr krema

3 adet yumurta

Bir tutam maydanoz sapi
1 adet limon

1 cay kasigi karabiber
Tuz

Kuskonmazlari ayiklayip gévde kismindaki piiriizleri bigak yardimiyla keserek diizlestirin.Tencerenin igine
kuskonmazlari yerlestirin. Uzerini drtecek kadar su ilave ettikten sonra bir tutam tuz ve2 yemek kasigi sana
margarin ekleyip 12 dakika pisirin.

Bagka bir tencerede maydanozun saplarini su ile haglayin. Haglanmig saplari kuskonmaz demetlerini baglamak
icin kullanin. (Maydanozun suyunu saklayin.) Hagladiginiz kuskonmazlari boyuna ikiye bélip 8 cm boyunda
kesin. Birka¢ adet kugskonmaz dilimini bir araya getirip hagladiginiz maydanoz saplari ile baglayin.

Fricas sosunu hazirlamak igin maydanozun suyuna pisirdiginiz 3 adet kugkonmazi ve kremay! ekleyin. Birkag
dakika hafif ateste pisirin. Ayr bir kapta yumurta sarisini ¢irpin. Igine tuz, karabiber ve 1 adet limon suyu ilave
edip karigtirdiktan sonra kuskonmazli ve kremali sosa karistirin. Malzemenin hepsini blender[?lde ¢ekin.

Servis tabadina kuskonmaz demetlerini yerlestirin. Elde ettiginiz fricas sosunu kugskonmaz demetlerinin lizerine
dokin. Fricas soslu kuskonmaz demetlerini ilik olarak servis yapin.
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