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FRENKUZUMU VE YABANMERSINI SOSLU HINDI

2 par¢a hindi gdgus eti

50 gram yag

150 gram yaban mersini

1 tane karanfil

150 gram frenk GzUmd

2 yaprak adagayi

1/2 su bardag frenk GzUmU suyu
1 cay kasigdi nisasta

1 cay kasigi tuz

Hindi etlerini yapismaz tavaya alin. Uzerine yag parcalari yerlestirip énce yliksek ateste daha sonra kisik ateste
Onld arkall kizarincaya kadar pigirin. Tuz, karabiber serpistirin ve etleri tavadan alip bir kenarda bekletin. Etlerin
pistigi tavaya frenk Gzimi suyu, karanfil, ada gayi yaprag, tuz, karabiber ekleyip kaynamaya birakin. Suda
¢6zdUrduginiz nisastayi ekleyin ve kivami hafif koyulagincaya kadar pisirin. Yaban mersini ve frenk GzOmUnu
ilave edin ve 30 saniye sonra ocaktan alin. Etleri servis tabagina alip Uzerine sos gezdirerek servis yapin.
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