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FRENKUZUMU SOSLU ASMA BOHCASI

Nohut, fasulye ve bugdayi aksamdan islatin. Suyunu degistirip ayr kaplarda haglayin. Sogan, havug ve tavuk
etini kiip kiip dograyin. Dereotu ve maydanozu kiyin. Nohut, fasulye, bugday, sogan, havug, tavuk eti, dereotu,
maydanoz, tuz ve baharati karistirip ic malzemeyi hazirlayin. Asma yapraklarini haglayip siizin. I¢ malzemeyi
asma yapraklarinin icine paylastirip irice sarin. Tencereye dizip 1 su bardagi su ekleyin. Ara sira suyunu kontrol
ederek agir ateste 35 dakika pisirin. Sarimsaklari kiyin. Domateslerin kabuklarini soyup kip seklinde dograyin.
Girabolu (frenk Uzima) suyu, sarimsak, pekmez, salga ve domatesi bir kapta karistirin. Tencereyi atesten
indirmeden 10 dakika dnce hazirladiginiz sosu ekleyin. Sarmalari servis tabaklarina paylastirin. Girabolu
(FrenklzOmU) ile susleyip servis yapin.
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