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FRENK UZUMU REGCELI

1 kg. frenk GzOmda
1.5 kg. seker
1 adet limon

Frenk Gzimi saplarindan ayiklanir, yikanir.

Bir tencereye frenk Gzimleri alinir. Uzerine seker ilave edilir.

Tencerenin kapagi kapatilarak bir gece bekletilir.

Ertesi glin tencere atese oturtularak kaynatilir.

Kivama gelince bir limonun suyu sikilir. Biraz daha kaynatilip atesten alinir.
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