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FRENKLI KOFTE (SANLIURFA)

Sanlurfa il Kiiltiir ve Turizm MidrlGgii

Koéftelik bulgur - 150 gr.
Kirmizi isot - 30 gr.
Sogan - 100 gr.

Frenk (domates) - 200 gr.
Maydanoz - 25 gr.

Yesil sodan - 20 gr.
Karabiber - 2 gr.

Targin - 2 gr.

Domates salg¢asi - 10 gr.

Gigkoftelik et, ufak dogranmis sogan, pul biber, salgca, karabiber, targin genisge bir tepsinin igerisinde iyice
yogurulur. Malzemeler iyice karisinca yavas yavas bulgur eklenir. Bulguru yumusatmak igin su yerine kabuklari
soyulmus olgun domatesler kullanilarak yogurulmaya devam edilir, iyice harmanlanan kéftenin Gzerine ince ince
dogranmis maydanoz ve yesil sogan eklenerek iyice karistirilir. Has, nane, hardal, tere, semizotu, pirpirim,
yarpuz, kuzukulagi, beyaz lahana, turp, sogan salatalik, domates ve ayran egliginde servis edilir.
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