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FRENKLI KEBAP (SANLIURFA)

1 kg az yagl et (koyun veya kuzu)
2 kg orta blyuklikte Domates

2 tath kasig tuz

12 adet yesil sogan

1 demet maydanoz

1-2 adet limon

Et parca olarak alinir ve zirhla gekilir, kiyma haline getirilir. Asli bdyledir. Ancak buna imkan bulunamazsa iri dis
kiyma et alinmalidir. Domatesler yikanir ve bas kismindan arkaya dogru dérde bélinir. Kiymaya tuz eklenir,
karistinilir. Domates sise saplanirken, bas tarafindan arkaya dogru ve sert yerinden gegecek sekilde saplanir.
Sert yerinden saplanmazsa atege girdikten sonra gevser ve dokilir. Domatesten sonra ceviz blyukliginde bir
parca et alinir, saplanir. Skinci domatesi saplarken domateslerin ydnleri ayni tarafa getirilmelidir. Mangalin
genisligine bagl olmakla beraber genellikle 4 parga domates 3 parca et saplanir. Zaten genellikle mangallar bu
genislige uygundur. Sisler mangala konulurken domateslerin kabuk, yani kesilmeyen sirt tarafi atese verilerek
pisiriimeye bagslanir. Pigtikten sonra gevrilerek diger yizu de pigsirilir. Pisen kebap tepsi veya lengere gekilir.
Temizlenen yesil sogan ve maydanoz ince kiyllir, Gzerine limon suyu sikilip karistirilir. Kebapla beraber servis
yapilir. Dirtmle yenir.

Not: Firenkli kebap"ta domatesin kesilmesi, saplanmasi ve pisirilmesi dikkat edilmesi gereken bir husustur. Aksi
halde pisme esnasinda dékulir, emek ve masraf heba olur.
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