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GAP Eylem Plani

2 kg az yagh kiyma et
2,5 kg domates

1 adet blyUk kuru sogan
2 tane taze kirmizibiber
5-6 dig sarimsak

1 kasik salca

Y2 su bardagi yag

1 yemek kasigi pul biber
Tuz

Baharat

FRENK TAVASI (SANLIURFA)

Kiyma et kiigiik bir tepsiye konulur. ince kiyilmis sogan, sarimsak ve biberler lstiine ilave edilir.

Kuru biber, tuz, baharat ve sal¢a katilarak karistirilir ve harci hazirlanir.

Domatesler, basi Uste gelecek ve bicak dibine degmeyecek sekilde t¢ dort yerden yarllir.

Ceviz blyukliginde alinip avugta sikilan harg yarilan yerlere doldurulur ve genisce bir tavaya dizilir.

Yarnim bardak suda kalan salgayla biraz tuz karigtirilarak yagla beraber tizerine dokdilGr.

Ustinu kaplayacak biyik bir tabak konulur, kapag kapatilir.

Kisik ateste suyunu ¢ekinceye kadar pisirilen yemek ocaktan alininca servis tabagina alinarak sade piring ya da
bulgur pilaviyla bas sogan ve yesilbiber egliginde yenilir.

Not: Frenk, Urfa&apos;da domates’e verilen addir.
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