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FRENK TAVASI (SANLIURFA)

1 adet sogan

4 adet domates

2 yemek kasi§i su

200 gram kuzu kiymasi

2 yemek kagsigi zeytinyagdi

1 adet kirmizi kapya biber

1 tatl kasidi domates sal¢asi
Pul biber

Karabiber

Tuz

Kirmizi kapya biberi ve sogani olabildigince kiu¢ik dograyin.

Derin bir kapta kiyma ve dogradiginiz sebzeleri birlegtirin.

Uzerlerine domates salgasi, tuz, pul biber ve karabiberini ilave edin.

Kabin igindeki malzemeleri glizelce yogurun.

Diger yanda 4 domatesi, saplar asagida kalacak sekilde ters cevirin.

Gok derin olmayacak sekilde bigakla birbirine paralel kesikler atin.

Hazirladi§iniz kiymali karisimdan ceviz biyUkliginde pargalar alin.

Kesikler attiginiz domateslerin arasina kiymali karisimdan aldiiniz parcalari yerlegtirin.
Elinizdeki kiyma harci bitene kadar domatesleri doldurmaya devam edin.

Hazirladiginiz domatesleri derin ve dar bir tencereye yerlestirin.

Uzerlerine az miktarda tuz serpistirin. Su ve zeytinyagini da ekleyip Frenk tavanizi pisirmeye baslayin.
Kisik ateste 40 dakika kadar pisirin.

Domatesler ve kiyma piserken kendi suyunu salacag igin fazladan su ilave etmenize gerek yok.
Frenk tavaniz pistikten sonra hemen servis edebilirsiniz.
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