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FRENK TAVASI (SANLIURFA)

Sanlurfa il Kiiltiir ve Turizm MidrlGgii

Yaglh Kiyma Et - 200 gr.
Domates - 200 gr.
Sogan - 100 gr.

Kirmizi Biber - 25 gr.
Sarimsak - 3 gr.
Domates Salgasi - 10 gr.
SiviYag- 10 cl.

Pul Biber - 10 gr.
Tuz-3gr.

Baharat - 5 gr.

Ince kiyilmig sodan, sarimsak, biber ve kugbasi dogranmis etler bir tepsiye konulur. Pul biber, sal¢a, tuz ve
baharat atilarak harci hazirlanir. Malzemeler iyice karstiriir. Domatesler bagi tste gelecek bigimde ve
birbirinden bltlinlyle ayriimayacak sekilde blyiiklidiline gore 3-4 yerden ayirilir. Ceviz bilyUkliginde alinan
har¢ bu domateslerin aralarina doldurulur ve genisge bir kaba dizilir. Kalan salga, su ve tuz bir miktar yag ile
karigtirilarak yemegin Uzerine dékdilur. Dagiilmamasi icin yemegin Uzerini kaplayacak sekilde bir tabak 6rtlllr ve
kapagdi kapatilir. Kisik ateste pisirilen yemek bulgur veya piring pilaviyla yaninda sogan ve yesil biber egliginde
servis edilir.
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