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FRENK SUCUGU

1,250 gram kiymayi 15 gram kirmizi biber, 20 gram kimyon, 10 gram yenibahar, 6 gram karabiber ve 6 gram
rezene ile karnstiriniz. Gok ince 40 gram tuzu 35 gram dévilmis sarimsak ile iyice karistiriniz. Astardan
sliziinGz. Bununla hemen kiymayi yogurarak 24 saat bekletiniz. 24 saat sonra yine yogurarak barsaklara

doldurunuz.
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