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FRENK MAYDANOZLU DARI KOFTESI

1 bas sogan,

2 dig sarimsak,

175 g dari,

yarim litreden biraz az sebze suyu (tablet ya da toz),
1 bag frenk maydanozu,

2 yumurta,

75 g rendelenmis emmental peyniri,

25 g kepekli un,

tuz,

hintcevizi rendesi,

karabiber,

50 g tereyadi ya da 5 ¢orba kasigi sivi yag.

Sogani ve sarimsaklari soyup ince kiyin, dari ve sebze suyu ile bir tencereye koyun ve kapali olarak 10 dakika
kisik ateste pisirin. Tencereyi atesten alin, kapadi agmadan igindekileri 10 dakika daha kabarmaya birakin. O
arada maydanozu ayiklayin, yikayip kurutun ve ince kiyin. Maydanoz, yumurta, un ve baharati ilkken dariya
katin, hamur yogurun ve 10 kofte yapin. Kéfteleri sivi yag ya da tereyadinda kitir kitir kizartin. Taze krema ile
servis yapin. Domates ve salatalik karistirilmig yesil salata ile sofraya getirin.
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