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FRENK COMLEGI (SANLIURFA)

1 kg. parga et

2 kg. domates

1/2 kg. yesilbiber

1 Yemek kasidi Urfa sade yagi
2 Sogan

6-7 Dis sarimsak

1 tath kasidi tuz

Domatesler yikanip, kugbasi dogranir.

Soganlar iri iri dogranir.

Yesilbiber yikanip iri iri dogranir.

Sarimsaklar soyulup yikanir.

Et ¢dmlege alinir bir su bardagi su ve 6lgull yag ile hafif pigirilir.

Soganlar ve yesil biber ¢émlede eklenip kavurmaya devam edilir (10-15 dakika).
Domates ve sarimsak ¢émlege eklenip tuz konur.

Firinda suyunu ¢ekinceye kadar 3-4 saat pisirilir.

Sicak servis yaplilir.
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