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FRENK ARPASI CORBASI

Frenk arpasini yikayin, bir miktar et suyunda bir gece bekletin. Frenk arpalar kabardiktan sonra atese koyun ve
helme dokulene dek et ya da tavuk suyu ile kaynatin. Kaseye bosalttiginiz zaman, Ustiine domatesli tavuk yagini
gezdirerek ve targin ekerek sofraya alin.
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