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FREG (ISPARTA)

Isparta il Kiltiir ve Turizm Madirligii

1 kg Koruk Domates
250 gr Kiyma

1 Su Bardagi Bulgur

1 Gorba Kagi§i Salga

1 Cay Bardagi Sivi Yag
Tuz

Su

Koruk domatesler yikanir. Ortadan ikiye bélUnip sikilarak igindeki gekirdek kisimlari gikarilir. Tekrar yikanarak,
klUp seklinde dogranip hazir hale getirilir. Tencere igerisine konan kiyma, yagdla kavrulur. Kiymaya salca
eklenerek bir veya iki dakika kavrulur ve Gizerine dogranmig domates eklenip, yeterli miktarda su dokulerek
kaynatilir. Igine tuz katilarak bulguru salinir. Pisen yemek hafif sulu sekilde atesten indirilir.

Not: Domates yemegi tercihe gére zeytinyagli olarak da pisiriimektedir. Koruk domatesler eskiden temiz bir tagla
ezilip kigUk parcalara ayrilarak pigirilirdi. Fakat glinimizde daha cok tarifte belirtildigi gibi pisirilmektedir.
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