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FRAPPE NEDIR?
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Frappe ya da frape, buz ile hazirlanan ve soguk kahve bazl bir icecek tlridur. Sallanarak (shaken),
karistirlarak (blended) ya da ddvilerek (beaten) hazirlanabilir.

Kahve hazirlanirken uygulanan bu yéntemlerin amaci, icecegi bir kdpik yogdunluguna ulastirabilmektir.
Frappenin en dnemli 6zellidi, likit bir formda olmak yerine daha yodun bir yapiya sahip olmasidir. Kahvecilerde
kahve bazli sekilde hazirlanan frappenin meyve suyu, ¢ikolata ya da ¢ay bazl hazirlanmasi da mimkunddr.
Frappe nedir sorusuna kahve bazl soduk bir icecek seklinde yanit vermek bu nedenle ¢ok dogru degildir.
Frappenin dinyaya yayilma hikayesi ise oldukca ilging. Selanik’te gerceklestirilen Uluslararasi Kahve
Fuar’'ndaki standindaki bir calisan, fuar ziyaretgilerine yeni piyasaya sirllen ve sit eklendikten sonra shakerda
sallanarak hazirlanan ¢ikolatall igecegdi tanitiyordu. Bagka bir ¢alisan ise her gun ictigi hazir kahveyi
hazirlayacak sicak su bulamadi§ i¢in, arkadasinin ydntemini baz alarak shakera kahvesi ile buz ve soguk su
ekleyerek hazirlamistir. Bu sayede hazir kahve ile hazirlanan frappe ortaya ¢ikmistir. Yunanistan’da en sevilen
icecek haline gelen frappe&apos;yi hala her kafede igebilirsiniz.

Zaman igerisinde diinyanin geri kalani hazir kahve yerine espresso kullanmaya baglamistir ve giinUmuizde
neredeyse tim frappeler espresso bazli hazirlanir. Avrupa’daki birgok Ulkede ise farkli tarifler bulmaniz
mUmkinddr; Bulgaristan’da bazi kafeler su yerine kola kullanmaktadir, Danimarka ve Sirbistan’da ise su yerine
st kullanimi yaygindir.

Frappe ile diger kahve bazli soguk icecekler arasinda pek ¢ok fark bulunur. Bir¢ok sojuk kahve, buz eklenerek
sogutulur ve servise hazir hale gelir. Ancak frappe hazirlanirken buz eklenir ve iyice karisana kadar islem
uygulanir.

Frappe nedir sorusunu yanitlarken dzellikle belirttigimi yogun dokunun elde edilmesi, hazirlik agamasinin
kahveden cok milkshake’e benzemesini saglar. Frappe igerisinde par¢a halinde buz bulunmaz, blender ile
hazirlanacak olan iceceklerde buzlarin tamamen pargalanmasi beklenir. Shaker ile hazirlanacak frappelerde ise
buzlar, shakera konmadan énce kii¢lk parcalar olusturacak sekilde kirilir ve bu sayede hazir oldugunda parca
buz kalmamasi saglanir.

Frappe hazirlarken dikkat edilen bir diger nokta da, icece@in kdpik formuna gelerek yogdun bir dokuya
kavusmasidir. Smoothie ya da iced cappuccino hazirlanirken dokuya dikkat edilmez, ana nokta buz dokusunun
istenen seviyeye ulagmasidir.

Hazirlik agamasi birbirine ¢ok benziyor olsa da, milkshake ile frappe arasinda ciddi farklar bulunur. En temel
fark ise milkshake hazirlanirken dondurma kullaniliyor olmasidir. Frappenin bazi ise gogu zaman espressodur.
Kalori agisindan bakildiginda dondurma bazli olmasi nedeniyle milkshake, frappeden ¢ok daha ytksek
degerlere sahiptir. Frappe hazirlanirken kullanilan malzemeler oldukga diisuk kalorilidir, tatlandirici ve surup
eklenmemesi halinde kalorisi yok denecek kadar az tutulabilir.

Frappe nedir sorusunu cevapladiktan sonra bir¢ok kiginin aklina frappuccino ile ayni igecek olup olmadigi
sorusu gelecektir. olan frappuccino, pek ¢ok kisiye gdre markanin frappe iceceklerine verdigi isim.

Boston bdlgesinde frappe adi verilen icecek, dondurma ile hazirlanan bir tir milkshake’tir. Genel tanimindan
oldukga uzak olan bu tarif, ginUmUzde Boston’da frappe siparis eden turistler i¢in olduk¢a kafa karigtirici
olabilir. Glnk( bdlgede hala yogun yapili milkshake, frappe adi altinda hazirlanmaktadir.

Evde oldukca kolay hazirlanabilen kahve tlrlerinden biri olan frappe yapmak icin birkag cihaza ihtiyaciniz
olacak. Frappenin espresso bazli bir icecek olmasi nedeniyle espresso makinesi, blender ve képik makinesi
bulundurmaniz gerekiyor. St kbpgu yerine daha yogun yapili krema kullanmayi da tercih edebilirsiniz.

llk adim, kahve bazini hazirlamak. Yaklasik olarak 1,5 bardak kahve ile 4 bardak frappe hazirlamaniz mimkuan.
Bu él¢lyl g6z 6niinde bulundurarak espresso makinenizde istediginiz miktarda espresso hazirlamalisiniz. Daha
sert bir igim igin daha ylksek oranda espresso kullanabilirsiniz, ayni sekilde daha yumusak bir i¢im i¢in daha az
espresso kullanmalisiniz.

Dilerseniz frappenizi cold brew seklinde de hazirlayabilirsiniz. Yaklasik 12 saat stiren bu islem icin kahveyi bir
gece dnceden hazirlamanizi tavsiye ederiz.

Tatlandirici kullanmak istiyorsaniz, kahve hala sicakken eklemeniz énemlidir. Isinin da yardimiyla eklediginiz
tatlandirici gok daha kolay eriyecek ve igecegdinize karigacaktir. Daha sonrasinda kahvenizi sogumaya
birakabilirsiniz.

Kahvenizi soguturken bekleme siresini kisaltacak bazi ydntemler deneyebilirsiniz. Bunlardan ilki kahvenizin
icinde bulundugu fincani, soguk su igerisine yerlestirmektir. Ancak bu islemi yapmadan énce kahvenizin az da
olsa sogumasini beklemeniz gerekir, aksi takdirde agsiri sicak olan fincan soguk su ile temasta ¢atlayabilir.

Bir diger ydntem ise kahvenizi fincan ya da bardakta degil, tencere gibi daha genis bir ylizeyde sogumaya
birakmanizdir. Yiizey temasi arttidi igcin kahvenin sogumasi oldukga hizlanir, yaklasik 20 dakika icerisinde
kahvenizin oda sicakligina ulagsmasini saglayabilirsiniz.

Soguyan kahvenizi bir blender igerisine aldiktan sonra Gzerine yarim bardak st ekleyin. Kalori miktarini
azaltmak igin dilerseniz soya sutl, Hindistan cevizi sitli ya da badem situ kullanabilirsiniz.

Blender icerisine 1,5 bardak buz ekleyin. Frappenizin daha sert olmasini istiyorsaniz, buz miktarinizi
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azaltabilirsiniz. Ayni sekilde daha yumusak bir icim icin daha fazla buz kullanmay: tercih edebilirsiniz.

Blenderi ¢alistirin ve tiim buzlarin parcalandigindan emin olun. Daha sonrasinda iceceginizin yogun bir yapiya

kavustugunu goéreceksiniz. Frappe nedir sorusunu yanitlarken 6zellikle belirttigimiz bu yogun doku, herkes igin
farkll olacaktir. Dilediginiz yogunluga ulasana kadar blender ile karigtirmaya devam edebilirsiniz.

Uzun bir bardaga aldiginiz frappe karisimizi stislemek icin stit kdpigu ya da krema kullanabilirsiniz. Daha canli

bir gériinim elde etmek igin ise iceceginizin Gzerindeki kremayi ¢ikolata pargalari, pasta sisleri ya da karamel
ile renklendirebilirsiniz.
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