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FRANSIZ YIYECEK ICECEK RITUELLERI

Anadolu Universitesi Acikégretim Fakiiltesi

Fransa’ da yemek pisirmek sanat olarak kabul edilirse aksam yemekleri de bir téren olarak diisiindlebilir. lyi
hazirlanmig bir yemek gunliik yagsamin énemli zevklerinden biri olarak kabul edilir. YUzyillar boyunca blyiyen
bircok yemek gelenedi hala Fransa’da gunlUk rutinin bir parcasidir. Yemek yenilecedi zaman aile tyeleri
masanin etrafinda toplanirlar. Fransizlar yemeklerini yerlerken gin igcinde yasadiklari hikayeleri anlatarak
disuncelerini paylasir ve sohbet ederler. Yemekten sonra aile Uyeleri kendi rutin iglerine devam ederler ama iyi
bir yemek ve hog sohbetin ardindan gelen esenlik duygusu ile masadan kalkilir.

Fransizlarin 6zel glinlerinde bir¢ok yemek ritlielinden bahsetmek mimkinddr. Ozel ginlerdeki kutlamalar adeta
Fransizlarin yemek yapmasi icin bir neden yaratir. Ozel tatil ve festivallerde aile ve arkadaslar igin 6zenle
yemekler hazirlanir. Aile tyeleri mutfakta toplanip yemek hazirlayarak sohbet ederler.

Fransiz takvimde yer alan; “Yilbasi, Paskalya, is¢i Bayrami, Yiikselis Ginii (Hazret| isa’nin gége yiikselisi),
ikinci Diinya Savas! Zafer Bayrami, Bastille Glinli, Assumption (Hazreti Meryem’in gége kabulii), Azizler giinii
(All Saints Day/Hristiyanlikta bilinen ve bilinmeyen tim azizlerin anildidi kutsal giindir), Ateskes GUnu ve Noel
GUn0” gibi 6zel bir tatil ya da kutlama yemekleri bu vesilelerle her biri icin servis edilebilir. Fransa’ da bayramlar
ve 6zel ginler geleneksel ve yoresel yemekler hazirlamak igin firsatlardir. Noel igin yemek segenekleri bolgelere
gore farklilik gbsterir ancak Fransizlar genellikle gtinti kutlamak igin uyandiklari anda baglayip gece geg¢ saatlere
kadar aile iginde paylagilan yemeklerle devam eder. Ozel giinlerde geleneksel kan pudingi (boudin noir)
hazirlanarak hindi ya da kaz ana yemek olarak servis edilebilir. Ozel tatllardan La buche de Noel gibi
geleneksel ¢ikolata ve kestaneden yapilmis kiitik gériinimiinde kesilerek dekore edilmis rulo pastalar
sunulabilir.

Fransa genelinde yaygin olarak kullanilan bir ifade olan “Joie de vivre” yani “yasam sevinci” Fransizlarin hayata
bakisini dzetler niteliktedir. Yemek organizasyonlari yapmak 6zel ginler, tatiller ve aile toplantilari icin iyi bir
yoldur. Her dért Fransiz halkinin G¢i Roma Katolik Kilisesi’ne tabiidir. Fransa halkinin bir kismi Katolik olmasalar
bile festivallerin bircogunda dinf bayramlar boyunca yer almaktadirlar. Paskalya en 6nemli bayramlaridir.
Paskalya ilkbahar glin dénimdnin yasandidi 21 Mart’ta dolunayin gértimesinden sonraki ilk pazar giinl
kutlanmaya baglanir. Bu giinde, Fransa genelinde kdy ve kasabalarda en yaygin aligkanliklardan bazisi
insanlarin birbirine genellikle ¢ikolatadan yapilan Paskalya tavsani ve Paskalya yumurtasi hediye etmesidir.
Paskalya senliklerinin evlerde devam eden kisminda dort ya da bes cesit yemek ile tath yenilmektedir.
Paskalyanin favori yiyecekleri kaz cigeri, somon, kuskonmaz, taze patates ve ¢ilek sayilabilir. Kahve, likér ve
cikolata, yemegi tamamlayan diger unsurlardir. Paskalya tatilinden haftalar 6nce Fransiz pastaneleri tavuk,
tavsan, balik veya ¢an seklinde gikolatalar Uretir. Sekerlemelerden bazilar oldukca ayrintilidir.

Noel ya da yilbagi zamani ailelerin bir arada kutlama yaptiklar zamanlardandir. Noel arifesinde Fransiz
¢ocuklari sabot olarak adlandirilan ayakkabilari Noel Baba’nin igini hediyelerle dolduracagdini diislinerek sémine
ya da benzeri yerlere birakirlar. Gece yarisi Fransiz aileleri ilahiler ve yakilan mumlar esliginde Noel Arifesi'ni
kutlarlar. Restoranlar butln gece Noel i¢in acik kalarak istiridye, sosis, pismis jambon, kizarmig tavuk, salata,
meyve ve hamur igleri sunarlar. Farkli bolgelerde degisik olarak hazirlansa bile genelde hazirlanan pastalar isa
peygamberin bebekligine benzetilen seker dekorlari ile stslenir. Noel somunu gliney Fransa’ da hazirlanan bir
baska tatlidir. Noel somununun yarisi kesilerek fakir biri ile paylasilir. Paris’ de kutlamalar tath olarak kitik
seklinde hazirlanan pastalarla yapilir. Ana mentde diger bdlgelere gére degisiklikler olabilir. Fransa’nin
kuzeydogusundaki Alsace bdlgesinde firinda batiin olarak pigiriimis kaz ana yemek olarak sofralarda yer alir.
Fransa’nin dogusundaki Burgonya bolgesinde hindi ve kestane tercih edilir. Provence’de noel aksam yemegi
sonunda on (g farkl tath yapilarak servis edilir. On g farkl tatlinin biri dini inanglarina gore Mesih'i (isa
peygamber) diderleri on iki havariyi temsil eder. Ev sahibi tek seferde tatlilarin hepsini servis eder ve misafirler
de bltun tathlarin tadina bakar. Tatllar kurutulmus meyve, sekerlemeli meyve, badem ezmesi, ¢cerezler, cesitli
pasta ve hamur igleri ile hazirlanir. Aksam yemeginden sonra aile sabah erken kalkmak Uzere yatmaya gider.
Devam eden glnlerde ise Fransizlar badem kremasi ile doldurulmus yuvarlak puf béregi ile ginl kutlarlar.
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