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FRANSIZ USULU SEBZE (MIKRODALGA)

4 kisilik

1 adet sogan

Yarim dolmalik biber

1 ¢corba kasigi sivi yag

3 adet kabak

3 adet domates

Yarim tath kasigi kurutulmus feslegen
Taze ¢ekilmis karabiber

1 Sogani soyun. Inci ince kiyin. Genis bir kaba alin.

2 Sivi yagi ilave edin. Uzerini stre¢ filmle kapatin. Mikrodalga firinin yiiksek derecesinde 2 dakika pigirin. Eger
mikrodalga firniniz yoksa buharda veya firinda pisirebilirsiniz.

3 Dolmalik biberi dilimleyin. Cekirdek yatagini ¢ikarin. Firin kabinin igine koyun. Tekrar Gzerini 6rtin. YUksek
derecede 2 dakika pigirin.

4 Kabag kaziyip, yuvarlak halkalar halinde dograyin. Domatesin kabuklarini soyup, kesin. Kaba ilave edin.
Kiyilmig feslegeni karigtirin. Uzerini kapatin. Yine yiiksek derecede 6 dakika pisirin.

5 Uzerini agip, servis yapin.
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