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FRANSIZ USULU MENEMEN

50 gr (1/4 su bardag) zeytinyag

1 orta boy yesil dolmalik biber (beyaz kismi ve ¢ekirdekleri ayiklanip, dogranmis)

1 orta boy kirmizi dolmalik biber (beyaz kismi ve ¢ekirdekleri ayiklanip, dogranmis)
3 domates (kabuklari soyulup, ¢ekirdekleri ayiklanarak, dogranmig)

6 yumurta

1 kahve kagiJi tuz

1 kahve kasi§i karabiber

2 ¢orba kasig maydanoz (kiyillmig)

BuyUk bir tavada yagi orta ateste kizdirip, yesil ve kirmizi dolmalik biberleri katiniz; 5-6 dakika pisirdikten sonra
domatesleri ekleyip 5 dakika, srekli karigtirarak pigiriniz.

Bu arada blyUk bir kasede, yumurta, tuz, biber ve maydanozu, iyice karisana kadar girpiniz.

Yumurtal karigimi tavaya dokip, bir kez karigtirdiktan sonra, birkag¢ saniye dibi tutana kadar bekleyiniz. Spatula
yada bigakla menemenin kenarlarini kaldirip, ayni zamanda tavayi asagdi dogru ederek, yumurtanin akmasini
saglayiniz. Tavay! yeniden diiz bigimde atege yerlestirip menemenini iyice pismesini bekleyiniz.

Tavay atesten indirip, bir bicak yardimiyla menemeni isitilmig bir servis tabagdina kaydiriniz. lkiye yada lige
keserek, servis ediniz.
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