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FRANSIZ USULÜ MENEMEN

50 gr (1/4 su bardağı) zeytinyağı
1 orta boy yeşil dolmalık biber (beyaz kısmı ve çekirdekleri ayıklanıp, doğranmış)
1 orta boy kırmızı dolmalık biber (beyaz kısmı ve çekirdekleri ayıklanıp, doğranmış)
3 domates (kabukları soyulup, çekirdekleri ayıklanarak, doğranmış)
6 yumurta
1 kahve kaşığı tuz
1 kahve kaşığı karabiber
2 çorba kaşığı maydanoz (kıyılmış)

Büyük bir tavada yağı orta ateşte kızdırıp, yeşil ve kırmızı dolmalık biberleri katınız; 5-6 dakika pişirdikten sonra
domatesleri ekleyip 5 dakika, sürekli karıştırarak pişiriniz.
Bu arada büyük bir kasede, yumurta, tuz, biber ve maydanozu, iyice karışana kadar çırpınız.
Yumurtalı karışımı tavaya döküp, bir kez karıştırdıktan sonra, birkaç saniye dibi tutana kadar bekleyiniz. Spatula
yada bıçakla menemenin kenarlarını kaldırıp, aynı zamanda tavayı aşağı doğru eğerek, yumurtanın akmasını
sağlayınız. Tavayı yeniden düz biçimde ateşe yerleştirip menemenini iyice pişmesini bekleyiniz.
Tavayı ateşten indirip, bir bıçak yardımıyla menemeni ısıtılmış bir servis tabağına kaydırınız. İkiye yada üçe
keserek, servis ediniz.

© lezzetler.com tarif no:62850 • adı:Fransız Usulü Menemen • gönderen:bitmeyen şarkı • indirme tarihi:19.04.2024 - 13:00

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/fransiz-usulu-menemen-vt48199
http://www.tcpdf.org

