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FRANSIZ USULU JAMBONLU OMLET

Kullanilacak malzeme:

6 yumurta

250 gram pismis jambon,

150 gram un,

100 gram tereyagi,

3 bardak siit,

1 bardak krema,

1/2 demet maydanoz,

50 gram rendelenmis kaser peyniri,
yeteri kadar tuz ve karabiber.

Yapimi: Alti diz aliminyum bir tencerede pistikten sonra sogutulmus sitle unu azar azar karigtirin. Stttin una
katiimasi sona erince tencereyi orta i1sili bir atese oturtun. Tahta bir kasikla karigtirarak, karisimi boza kivamina
gelinceye kadar pisirin. )

Beri yanda tereyagindan bir tatl kasigi kadarini bir kenara ayirdiktan sonra yagdla kremayi lyice karistirin. Buna
bir tutam tuz serptikten sonra karisimi gabuk ¢abuk karistirirken yumurtalarin sarilarini teker teker bu karigsima
katin. Sonra bunu ¢cabuk ¢abuk karistiracaginiz unlu site azar azar dékerek yedirin ve sogumaya birakin. Beri
yanda yumurtalarin aklarini iyice ¢irparak kdpik durumuna getirin. Sonra sogumus olan tenceredeki karigimi
yavag yavas karistirirken yumurtalarin kdptrmas aklarini azar azar katin. 40 santim uzunlugunda, 25 santim
genisliginde alcak kenarli bir firin tepsisini iyice yaglayip unlayin, sonra karisimi bu tepsiye bosaltin. Bir
spatulayla karisimi iyice yaydiktan sonra tepsiyi kizdirilmis firina sardn.

Hamura bir kibrit ¢cdpl soktugunuzda tamamiyle kuru olarak ¢ikincaya kadar tepsiyi firinda tutunuz.

Tepsiyi firndan ¢ikarinca islatiimig ve iyice sikilmig temiz bir guval parg¢asinin Ustiine bas asagi edin.

Omlet hamuru bu guvalin Ustlinde soguya dururken énceden haglanmig olan jambonu zar gibi kiigiik pargalara
dograyin. lyice temizlenip yikandiktan sonra kiyilmig olan maydanozla jambon parcalarini bir k&seye bosaltin.
Kremanin yarisiyle rendelenmis peynirin de yarisini kattiktan sonra tuzunu, biberini serpin ve karigimi iyice
karigtirin.

Sonra bu jambonlu karigimi firindan ¢ikardidiniz ve ihmis olan hamurun Gstl iyice yayin. Bu i¢i dagitmadan
hamuru rulo bigiminde sarin ve dagitmadan iyice yagda bulanmig dar bir firin kabina dizin. Artan yadi parcalayip
sagina soluna yerlestirin, kalan kasari serpttikten sonra artan kremayi da omletin Ustiine koyun, kabi firina verin,
10 dakika sonra ¢ikartip sofraya gotarin.
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