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FRANSIZ USULU BIFTEK

1-1,5 kg sidir filetosu

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

1 corba kasigi rafine yag
Sosu:

2 ¢orba kasiJi un

3 ¢corba kagiJi tereyad

1 corba kasigi rafine yag
2 corba kagiJi arpacik sogani (ince dogranmig)
2 su bardagi et suyu

1 defne yaprag

1 kahve kasigi kekik

1 tath kasidi tuz

1 kahve kasi§i karabiber

Etin fazla yaglarnni alip, 5 cm'lik kareler halinde 1,5 cm kalinliginda kesiniz (ya da kestiriniz) ve pegete ile iyice
kurulayiniz. 2 ¢orba kasigi tereyadi ve 1 ¢orba kagsigi rafine yagi blyik bir tavada orta ateste eritip, etleri 2-3
dakika pisiriniz. (Etlerin bdylece yalnizca digi kahverengilesecek, icleri pembe kalacaktir.)

Etleri bir masa ile tavadan alip, 1sitilmig bir servis tabagina koyarak, sos hazirlanana kadar sicak kalmalarini
saglayiniz.

Kuguk bir kapta unu ve 1 ¢orba kasidi tereyadi tahta bir kasikla iyice karistiriniz. Daha sonra kullanmak igin bir
kenara birakiniz.

BuyUk bir tavada, kalan 2 ¢orba kasigi tereyadi ve 1 ¢orba kasigi rafine yadi isitip, képukleri kaybolunca,
kiyilmig arpacik soganlari ve sarimsag. ekleyip karistirarak, 5 dakika kavurunuz. et suyu, defne yaprag, kekik,
tuz ve biberi de tavaya koyup, sos yariya inene kadar kaynatiniz.

Tavay atesten alip, sosu bir telle ¢irparak un-tereyagi karigimini, her defasinda 1 tath kasigi koymak lzere, sosa
yediriniz.

Unlu tereyadi sosa tamamen karisinca, tavayi tekrar atese koyup, sosu 1 dakika hafif¢ce kaynatarak defne
yapragini icinden aliniz. Sosu etlerin Ustline bosaltarak hemen servis ediniz.

Not: Fransa'nin her bdlgesinde degisik bicimlerde yapilan geleneksel bir yemektir. Dilerseniz sosuna mantar,
domates (yada her ikisini) ekleyebilirsiniz. Biftegi, karisik salata, yesil sebze ve kizarmis patatesle servis
edilebilir.
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