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FRANSIZ TURLUSU

Marinad:

400 gr (2 su bardag) tavuk suyu

100 gr. elma sirkesi

50 gr limon suyu

2 corba kagsiJi sirke

1 dis sarimsak (dévulmus)

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi karabiber

100 gr (1/2 su barda@i) zeytinyad

1 tath kasidi maydanoz

Baharat torbasi:

4 sap maydanoz

1 fiske kekik

1 defne yaprag

Sebzeler:

2 kuguk boy kereviz (her biri 4'e bolinmUs)

2 kuguk boy pirasa (temizlenip, yikanip 2 cm boyunda kesilmig)
2 yesil dolmalik biber (¢ekirdekleri ¢ikarilip ince kiyilmig)
220 gr taze fasulye (kenarlari ayiklanip yikanmig ve 2 cm boyunda kesilmis)
8 ki¢uk sodan (soyulup ortalarindan 2'ye kesilmis)

4 enginar gdbegi (her biri 4'e bélinmas)

4 sap maydanoz

2 limon (herbiri 4'e bélinmis)

Marinad malzemesini blyUk bir tencereye koyunuz. Orta ateste kaynattiktan sonra atesin altini kisip tencerenin
kapagdini kapayiniz, ara sira karistirarak 30 dakika pisiriniz.

Tencereyi atesten alip malzemeyi ince tel slizgecten temiz bir tencereye sliziinliz; tahta kasigin arkasiyle ezerek
malzemeyi iyice slizgecten gegirip posasini atiniz.

Marinadi igine stizdUigunuz tencereyi agir atese koyunuz. Kereviz, pirasa, yesil dolmalik biber, taze fasulye ve
soganlari tencereye ekleyip, sebzeler pisinceye kadar demlendiriniz. (Sebzelerin fazla yumusamamasina dikkat
ediniz.)Bir delikli kepge ile sebzeleri tencereden alip bir kaseye koyunuz. Enginarlar da kaseye ekleyip
tenceredeki marinad suyunu Ustlerine dokerek sogumasi igin bir kenara koyunuz. (Taze enginarla yapilirsa,
enginarlar 6nceden limonlu ve tuzlu suda, yumusayana kadar haglanmalidir.)

Soguyunca, kaseyi aliminyum kagitla 6rtlp 6 saat, arasira karigtirarak buzdolabinda bekletiniz. Kaleyi
buzdolabindan ¢ikarip delikli kepce ile sebzeleri 6nceden sogutulmus bir servis tabagdina aliniz. Ustline 4-5
kaslk marinaddan gezdiriniz. Maydanoz yapraklari ve kesilmig limonla stsleyip hemen servis ediniz.
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