
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FRANSIZ TOSTU

Beyaz ekmek
200 ml. süt veya krema
2 adet yumurta
Tereyağı
Şeker
Tuz
Sıvıyağ

Ekmeklerimizi güzelce dilimleyelim. Bir kase içinde yumurtalarımızı çıpalım. Ekmek dilimlerinin her iki tarafınada
tereyağını sürün. İlk seçenek olarak ekmeklerimizi önce yumurtalı karışıma sonrada vanilyalı şekerli kremaya
(süt) batırıp yağda kızartın. Diğer bir seçenekte tuzlu tüketmek isteyenler için yumurtalı peynirli bir karışıma
bulayıp kızartmaktır.
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