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FRANSIZ TAVUKLU OMLET

MALZEMELER

1 kigi icin

1 adet yumurta

2 ¢orba kagsi§l kiicik dogranmis tavuk eti
2 corba kagsigi krema

HAZIRLANISI

Kiigilk bir kapta tereyadi ile tavuk etini bir dakika kadar kavurun. Bir kisilik yumurta glivecine koyun. Uzerine
kremayi koyup yumurtayi kirin. Kii¢ik bir kabin igine sicak su koyup giveci oturtun. Orta atesli firinda 3 dakika

pisirip, ¢ikarin.
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