—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FRANSIZ SOGANLI EKMEGI

Maya igin:

1/2 cay kasigi seker
125 gr su

1 cay kasigi toz maya
Hamur icin:

200 gririun

1 cay kasigi tuz

1 cay kagigi misirézu yag
Ust:

40 gr tereyagi

300 gr sogan

Tuz

Taze ¢ekilmis karabiber
1/2 cay kasigi ¢cérekotu

Sekeri ilik suda eritip Ustlne toz mayay! serpistirin. llik bir yerde 10 dakika, Ustl kdpuklenene dek bekletin. Un
ile tuzu eleyip, maya eriyigini ekleyin. Misirézi yagini da koyup yumusak bir hamur yapin. Un serpilmis bir
ylzeye alarak diizguin ve esnek olana dek 10 dakika yogurun. Yaglanmis bir plastik torbaya koyun ya da Gstiind
nemli bir bez ile 6rterek boyutu iki kez biiylyene dek kabarmaya birakin. Hamur kabarirken, yag bir tavada
eritin ve halka halka dogranmis soganlari éldurtn. Uzerine tuz ve karabiber ekin. 20 cm. ¢apindaki bir kalibi
yaglayin. Kabaran hamuru unlu bir ylizeye alip, hava kabarciklarinin gikmasi i¢in bir dakika yogurun. 20 cm.
¢apinda bir daire bicimi verip kaliba yerlestirin. Soganlar Ustiine dizin ve ¢éregotunu da serpin. Hamur iki kez
blylyene dek Ilik bir yerde birakin. Orta isidaki firinda 40-45 dakika ya da Ustl kizarana dek pisirin. Soguk ya
da sicak yenilebilir.
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