—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FRANSIZ SALATASI

MALZEMELER

3 adet domates

250 gr konserve ton balig
3 adet tatli kirmizi biber
1 adet salatalik

6 adet turp

1 adet kirmizi sogan
5-6 adet yesil zeytin
5-6 adet siyah zeytin

2 dis sarimsak

2 adet yumurta

12 adet tuzlu sardalya
semiz otu

feslegen

sirke

sivi yag

biber, tuz

HAZIRLANISI

Domatesleri kiip kip , kirmizi biberleri ve salataligi halka halka dograyin. Turplari, sodani rendeleyin, hepsini
beraberce karistirip, semiz otunu, zeytini ve sarimsaklari ilave edin. Bu karisima ton baligini tuzlu sardalyalari ve
kicUk kesilmig kati yumurtalar katin.

Diger tarafta bir kasede, yag, tuzu, biberi ve sirkeyi ¢irpip bir sos hazirlayin. Bu sosu salatanin tGzerine dékup
servis yapin.
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