—

"
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FRANSIZ PUDINGI

Yarim adet bayat kek

5 adet kuru incir

7 adet kuru karisi

1 avug cekirdeksiz kuru Gzim
2 su bardagi sut

3 adet yumurta

1 cay bardadi seker

1 paket vanilya

Kek kip seklinde kesilir. Aksamdan islatiimig incir ve kayisi da kiip seklinde dogranir. Isiya dayanikli yuvarlak,
¢ukur bir kap margarinle yaglanir, toz seker serpilir. Kat kat olmak tzere kek, incir, Gzim, kayisi yerlegtirilir.
Diger tarafta vanilya, st ve seker isitilir. Bagka bir kapta yumurtalar ¢irpilir. SGtlG karigim yavas yavas ve surekili
karigtirarak yumurtalarin Gzerine eklenir. Elde edilen karigim da kek olan kaba doklir. Kabin agzi sikica
aliminyum folyoyla sarilir. Igcinde su olan tepsiye yerlestirilir. 170 derece firinda en az 3 saat pisirilir. soguduktan
sonra ters cevrilir. Buzdolabinda 1 hafta tazeligini korur.
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