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FRANSIZ OMLETI

Anadolu Universitesi Acikégretim Fakiiltesi

Yumurta 4 adet

Mantar (sotelenmis) 100 g
Tereyadi (erimis) 50 g
Tuz 1 cay kasigi
Maydanoz 1 yemek kasig
Karabiber 1 ¢ay kagigi

Bir kaseye yumurtalari kirin. lyice karisana kadar girpin (Daha hafif bir omlet isterseniz igerisine bir yemek kasigi
su ekleyebilirsiniz). Tuz ve karabiber ekleyin. Omlet tavasini isitin ve igerisine erimis tereyagi koyun. Yag
Isininca yumurtalari tavaya dokin. Yaklagik yirmi saniye bir elinizle tavayi hafifge dairesel olarak sallarken diger
elinizle yumurtayi karistirin (Bu islemi yumurta tam pismeden birakmalisiniz). Igerisine daha énceden sotelenmis
mantarlari koyun. Omleti oval olacak §ekilde tahta kagik yardlmlyla ikiye katlayin. Birka¢ saniye sicakta
dinlendirince tabaga koymadan dnce Uzerine maydanozlari serpin. Daha blyuk sayidaki servisler i¢in

yumurtalarin hepsi kirilir ve cirpilir. Olgii icin kullanilacak uygun biyiikliikteki bir kepge yardimiyla omlet
hazirlanir.
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