B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FRANSIZ ISPANAK CORBASI

MALZEMELER

8 kisilik

1 kg 1spanak

1 ¢corba kasigi yag

3 adet orta boy piyaz dogranmis sogan
2 kahve fincani un

12 su bardag et suyu

Y2 ¢orba kagiJi tuz

az hindistancevizi rendesi

HAZIRLANISI

Ispanaklarin sadece yapraklarini ayiklayip, yikadiktan sonra kaynar suda bes dakika haglayip stizdlriin sonra
iyice sikin. Bir tencereye yagi koyup orta ategte eritip sogani ilave edin. 4-5 dakika karigtirarak kavurun ve
Ispanagi ilave edin. 1-2 dakika daha kavurup unu ilave edin. lyice karistirdiktan sonra tuzunu, hindistancevizini
ve et suyunu ilave ederek agir ateste 45 dakika zaman zaman karistirarak kaynatip pigirin. Atesten alip bir
slizgegten veya plre makinasindan gegirin.
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