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FRANSIZ GARNITURLERI

Garnitur; kilbastl, biftek ve kebap gibi et yemeklerinin yanma konulan sebzeler demektir. Corba ve et sulari igin
de (ekmek garnitlri) yani kus lokumu gibi kiigik dogranmis ekmeklerin tavada, yagda kizartiimasindan
ibarettir.

Garniturler igin tercihan kullanilan kuru ve yas sebzeler:
Ekmek

Patates

Bezelye

Mercimek

Fasulye

Nohut

Ispanak
Kuzukulagd

Enginar

Mantar soteleri
Kuskonmaz
Hindiba

Domates vesairedir

Bazi garnitlr isimleri;
A la Jardiniere,

A la Milanaise,

A la Flamande ete.
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