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BEZELYE (FRANSIZ USULU)

750 gram bezelye i¢ini yikayip sUziindiz. Bir tencere igine 150 gram tereyadi, yarim kepge su, yeteri kadar tuz,
30 gram seker ile ateste pisiriniz. Sonra 150 gram tereyadini yarim kasik beyaz unla yedire yedire karigtirin. Un
kokusu gider gitmez tencereyi atesten indiriniz. Suyu az gelirse Ustlne biraz soguk su gezdiriniz.

Not: Yemek pisirmek i¢in ele aldiginiz bezelye, kuru bezelye ise kaynar sudan gegirmek sarttir. E§er bezelye
kuru bezelye ise bir gece suda birakmak gerekir. Ispanak ve kuzukulagi, bezelye, kuskonmaz filizi v.b. bunlara
benzer yesillikler, hindiba ve bezeye garnitlrleri her ¢esit kebap, kiilbasti, biftek ve buna benzer parga etlerde
kullanilabilir.

© lezzetler.com tarif no:53582 « adi:BEZELYE (Fransiz Usulll) « génderen:ziko « indirme tarihi:27.04.2024 - 10:56


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/fransiz-bezelyesi-vt1820
http://www.tcpdf.org

