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FRAMBUAZLI PANCARLI SMOOTHIE

https:/naturelkaseyirdefteri.com

1 avug frambuaz

1 bardak sut

10 adet ¢ig badem

1 yemek kasidi keten tohumu

1 yemek kasigi pancar tozu

1 kliclk taze zencefil parcasi

tatlandirmak igin yarim cennet hurmasi (veya bal)

tim malzemeleri blenderdan gegirip Uzerini istediginiz sekilde sisleyip servis edebilirsiniz.
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